
 

Belegungsplan Dorfgemeinschaftshaus OSTERWALD  - Gymnastikraum - Stand: 01.11.2015 
 08.00 Uhr – 

14.00 Uhr 
14.00 Uhr – 
16.00 Uhr 

16.00 Uhr – 
17.00 Uhr 

17.00 Uhr – 
18.00 Uhr 

18.00 Uhr – 
19.00 Uhr 

19.00 Uhr – 
20.00 Uhr 

20.00 Uhr – 
21.00 Uhr 

21.00 Uhr – 
22.00 Uhr 

Mo 
Kindergarten 

8.30-10.00 Uhr 
 

Sportfreunde 
Jugendfußball 

G-Jugend 

Sportfreunde 
Jugendfußball 

G-Jugend 
 

Jedermann-
Turnen 

Jedermann-
Turnen 

 

Di 
Kindergarten 

8.30-10.00 Uhr 
 

Sportfreunde 
Mutter-Kind-

Turnen 

Sportfreunde 
Tischtennis 

ab 17.15 Uhr 

Sportfreunde 
Tischtennis 

bis 19.15 Uhr 

Sportfreunde 
Gymnastik 

ab 19.30 Uhr 

Sportfreunde 
Gymnastik 

Sportfreunde 
Gymnastik 

bis 21.30 Uhr 

Mi  
Sportfreunde 

Kinder-Turnen 
ab 15.00 Uhr 

Sportfreunde 
Kinder-Turnen 

Sportfreunde 
Kinder-Turnen 
bis 17.45 Uhr 

Jedermann-
Turnen 

ab 17.45 Uhr 

Jedermann-
Turnen 

bis 19.15 Uhr 

Sportfreunde 
Multifunktions-

Training 
ab 19.30 Uhr 

Sportfreunde 
Multifunktions-

Training 
bis 21.30 Uhr 

Do 

Sportfreunde 
9.00-10.30 Uhr 
Kindergarten 

11.00-12.00 Uhr 

Sportfreunde 
Tennis 

ab 14.45 Uhr 
(nur Winter) 

Sportfreunde 
Tennis 

bis 16.45 Uhr 
(nur Winter) 

Sportfreunde 
Turnen 

 
Rhythmische 

Sportgymnastik 

ab 19.30 Uhr 

Rhythmische 
Sportgymnastik 

 

Fr 

Kindergarten 
8.00-9.30 Uhr 

VHS 
10.00-11.30 Uhr 

 
Sportfreunde 

Pilates 
   

Sportfreunde 
Tanzen 

(bei Bedarf) 

Sportfreunde 
Tanzen 

(bei Bedarf) 

Sa 
Tennis 

10.00-12.00 Uhr 
 

Sportfreunde 
Line-Dance 

Sportfreunde 
Linde-Dance 

    

So   
Sportfreunde 

Tanzen 
Sportfreunde 

Tanzen 
    

 


