Erleben Sie den Flecken Salzhemmendorf mit seinen idyllischen
Ortsteilen, gelegen in unberthrter Natur und traumhaften Land-
schaften. Anldsslich des 20. Salzhemmendorfer Wandertages am
21. September 2025 sind Wanderfreunde und Radwanderer
eingeladen, auf verschiedenen Strecken die Region zu erkunden.

An verschiedenen Treffpunkten starten zwischen 06:00 Uhr
und 10:30 Uhr die insgesamt 8 gefiihrten Wanderungen inklu-
sive einer Familienwanderung (Strecken von 2,5 km bis 38 km)
sowie eine Mountainbike-Tour (30 km) und eine Rad- und
E-Bike-Tour (25 km).

Ausgelegt als Sternwanderung treffen alle zu einem gemein-
samen, geselligen Abschluss am Schitzenhaus in Wallensen,
Hakenroder Str. 15a, zusammen. Dort werden die Teilnehmer nach
der Wanderung bzw. Radtour umfassend verkostigt.

Nutzen Sie die Chance, einen unvergesslichen Tag inmitten
wunderschéner sommerlicher Natur mit freundlichen Menschen
in traumhafter Landschaft zu verbringen.

Wir wiinschen einen schonen, erlebnis-
reichen, sommerlichen Wandertag!

Schon jetzt vormerken:
Am 20.09.2026 findet der 21. Salzhemmendorfer Wandertag statt!

Allgemeine Bemerkungen:

Bei den Wanderungen sollte angepasstes Schuhwerk getragen
werden. Fir die Radtouren werden Fahrradhelme empfohlen.

Der Umfang der jeweiligen Tour ist moglichst genau beschrieben,
wir bitten die Teilnehmer ihre Leistungsfahigkeit bei der Auswahl
der Tour entsprechend zu bertcksichtigen. Fur die Rickfahrt zu den
einzelnen Startpunkten steht der Blrgerbus zur Verfiigung.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Fiir die Planung
der Touren bitten wir um Anmeldung beim jeweiligen
Wanderfiihrer.

Der Salzhemmendorfer Wandertag ist eine gemeinsame Aktion
des Fleckens Salzhemmendorf mit der Arbeitsgemeinschaft der
ortlichen Heimat- und Verkehrsvereine.
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1. Von Osterwald nach Wallensen

Start: Wanderparkplatz,,Hohe-Warte-StraBe”

Osterwald, 9:30 Uhr

Vom Wanderparkplatz aus fiihrt die Route Gber Hemmendorf-Heide
zur Grillhtte nach Hemmendorf. Den Thister Berg im Blick wandern
wir weiter nach Salzhemmendorf, vorbei an der Grundschule, Rich-
tung Charlottenburg. Von dort gehen wir Gber Domane Eggersen
und Ockensen zum Zielort, dem Schiitzenhaus in Wallensen.

Dauer: ca. 4 Stunden, Streckenldange: 15 km
Dorfverein Bergort Osterwald e.V,, Tel. 05153-1471 (Herr D6bler)

2. Tour um Wallensen

Start: Glockseegarten Wallensen, 9:00 Uhr

Wir starten am Glockseegarten und gehen in das ehemalige Tagebau-
geldnde, wo es an dem neugestalteten Saalelauf weitergeht. Vorbei
am Campingplatz und der wist gewordenen Siedlung,Stellerfeld”
erreichen wir Hakenrode und den gemeinsamen Treffpunkt am Schiit-
zenhaus. Die Strecke ist ohne grof3e Steigungen gut zu bewaltigen.

Dauer: ca. 3 Stunden, Streckenldange: 7 km
DorfKulTour Wallensen e.V,, Tel. 05186-1036 (Herr Meier)

3.Von Lauenstein nach Wallensen

Start: Biirgerpark Lauenstein, 9:00 Uhr

Von dort wandern wir durch den Kohlenberg, den Salzerberg zu den
Fischteichen in Salzhemmendorf. Weiter geht es Uiber den Eggerser
Weg zum Wasserbaum in Ockensen. Durch die Feldmark Ockensen/
Wallensen geht es weiter nach Hakenrode und wir beenden

die Wanderung gegen 13.00 Uhr am Schiitzenhaus Wallensen.
Selbstverpflegung fir unterwegs wird empfohlen.

Dauer: ca. 4 Stunden, Streckenldnge: 10,5 km,
Hohenunterschied: 100 Meter

Naturfreunde Verein Ortsgruppe Lauenstein e.V,

Tel. 0177-7451139 (Herr Meyer)

4. Am Ith entlang

Start: Wanderparkplatz “Alte Badeanstalt” Quellweg
Salzhemmendorf, 10:00 Uhr
Von Salzhemmendorf aus geht es zundchst zu den Quellteichen

und dann am Waldrand des Iths entlang nach Ockensen zum Wasser-
baum. Von dort aus geht es weiter durch die Feldmark nach Wallensen
zum Treffpunkt.

Dauer: 2,5 Stunden, Streckenlédnge: 8,5 km,
Hohenunterschied: 200 Meter

Heimat- & Verkehrsverein Salzhemmendorfe.V, Tel. 0171-1233675
(Herr Stichnothe) oder 0178-3368917 (Herr Wroblewski)

5.Von Hemmendorf nach Wallensen

Start: Dorfgemeinschaftshaus Hemmendorf, 9:30 Uhr

Wir starten am Dorfgemeinschaftshaus in Hemmendorf. Von dort
fuhrt uns die Wanderroute durch die Feldmark nach Salzhemmendorf.
Weiter geht es entlang des Iths in Richtung Ockensen und zum Zielort
dem Schitzenhaus in Wallensen.

Dauer: ca. 3 Stunden, Streckenldnge: 11,5 km
Kulturgemeinschaft Hemmendorfe.V, Tel. 0152-04068937 (Herr Damke)

6.Von Oldendorf nach Wallensen

Start: Grundschule Oldendorf, 8.45 Uhr

Wir starten unsere mittelschwere Wandertour an der Grundschule in
Oldendorf. Von dort flihrt uns die Route zunachst nach Ahrenfeld und
anschliefend um den Kanstein herum nach Levedagsen. Weiter geht
es nach Wallensen zum Zielpunkt dem Schiitzenhaus.

Dauer: ca. 3,5 Stunden, Streckenldnge: 12,5 km
Verein fiir Grenzbeziehung und Heimatpflege Oldendorfvon 1980 ¢.V.
Tel.0162/206 12 50 (Herr Schonberg)

7. Familienwanderung

Start: Wasserbaum Ockensen, 10:30 Uhr

Wir starten unsere Familienwanderung am Wasserbaum in Ockensen.
Die kleine Wanderroute fiihrt entlang des Iths zum Zielort Schiitzenhaus
in Hakenrode. Unterwegs wird es Spiele fur die Kinder geben.

Dauer: 1,5 Stunden, Streckenldange: 2,5 km
KiTa Stoppelhopser & SV WTW Wallensen e.V.,
E-Mail: info@stoppelhopser.net oder anmeldung@wtwwallensen.de

8. Jubildaums-Spezial: 11 Orte - 1 Wanderung

Start: Schiitzenhaus Wallensen, 6:00 Uhr

Frih gestartet erwarten uns sehr sportliche 38 km in geplanten

8-9 Stunden, sodass wir gegen 14/15 Uhr wieder am Schitzenhaus
ankommen. Die Route umfasst alle 11 Ortsteile und kann sowohl
im als auch gegen den Uhrzeigersinn gelaufen werden. Ziel ist es
jedes Ortsschild einmal zu berihren. Es gibt eine WhatsApp Gruppe
mit Komoot Route und, live-tracking” fiir,Zusteiger” und fur weitere
Absprachen. Anmeldung zwingend erforderlich!

Dauer: 8-9 Stunden, Streckenlange: 38 km
Tel. 0160-8340067 (Herr Asche) oder E-Mail: tasche225@gmx.net

9. Rad- und E-Bike-Tour

Start: Sporthalle Oldendorf, 09:00 Uhr

Von der Sporthalle Oldendorf geht es bergauf nach Ahrenfeld
durch den Thister Berg bis zur Kummerbrinkhiitte. Von dort Blick
ins Kulftal, weiter auf dem Ith-Hils Weg Gber Marienhagen bis
zum Leineberglandbalkon, bei schonem Wetter mit Brockenblick,
unterhalb des Steinbruchs runter ins Tal entlang der neuen
Baustelle OU B 240 Weenzen bis in den Duinger Wald. Auf Trails
um die Seen entlang der neuen Hochwasserschutzbauwerke der
Saale und des Weinberger Sees bis zum Ziel zum Schiitzenhaus
Wallensen.

Dauer: 3,5 Stunden, Streckenlange: 30 km / 490 Hohenmeter
(geeignet fiir gelibte Fahrer mit Bio-Mountainbikes oder
E-Mountainbikes liber Waldwege und Single-Trails)
Mdnnerspochte.V., Tel. 0172-5190720 (Henning Grobe)






